
　あり、参加者
さ ん か し ゃ

からは「地域
ち い き

の人々
ひとびと

で支
さ さ

えていくことについて具体的
ぐ た い て き

な話
はなし

が聞
き

けた」、「自分
じ ぶ ん

に出来
で き

るこ

してくださった方
かた

と一緒
い っ し ょ

に折
お

り紙
がみ

やドットアート作
づ く

りを行
おこな

い、楽
たの

しく交流
こうりゅう

する機会
き か い

にもなりました。

ニ作品展
さく ひんてん

を開催
かいさい

しました。習字
し ゅ う じ

、水彩画
す い さ い が

、ペーパークラフトなど１年間
ねんかん

のピアくるめの活動
かつどう

の成果
せ い か

を展示
て ん じ

し、３５０名
めい

を超
こ

える方
かた

に見
み

ていただきました。ミニ作品展
さく ひんてん

では創作
そ う さ く

コーナーを設
も う

け、来場
らいじょう

たくさんのご来場
らいじょう

ありがとうございました。

←今年度
こ ん ね ん ど

もたくさんの作品
さ く ひ ん

を一生懸命
いっしょうけんめい

作成
さ く せ い

中
ちゅう

です！

障害
し ょ う が い

啓発
け い は つ

講演会
こ う え ん か い

201９年
ね ん

4月
が つ

～20２０年
ね ん

3月
が つ

までの1年間
ね ん か ん

に行
おこな

った活動
か つ ど う

を紹介
し ょ う か い

します。

QSK（ピアくるめだより）　　通巻7164号 　2020年　5月　22日　発行　付録

ピアくるめ　よかっ隊
た い
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作品展
さ く ひ ん て ん

　2019年
ねん

は毎年
ま い と し

恒例
こうれい

のえーるピアくるめ市民
し み ん

ギャラリーでの作品展
さく ひんてん

に加
く わ

え、総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
かいかん

でもミ

　を余儀
よ ぎ

なくされた障害
しょうがい

のある方
かた

が退院後
た い い ん ご

どのように地域
ち い き

生活
せいかつ

を送
お く

っているかについて、相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

←みなさん真剣
しんけん

に聞
き

かれています。

　　「よかっ隊
たい

」とは平成
へいせい

２６年
ねん

にピアくるめの仲間
な か ま

で結成
けっせい

し、市内
し な い

の祭
まつ

りや施設
し せ つ

のイベントに参加
さ ん か

し

　歌
う た

やダンスを披露
ひ ろ う

しているチームです。プログラムを通
と お

して振付
ふりつけ

や歌
う た

の練習
れんしゅう

を行
おこな

い、ピアくるめの活
かつ

　動
ど う

を知
し

ってもらうため、日々
ひ び

努力
ど り ょ く

しています。毎年
ま い と し

ボランティアフェスティバル、水
みず

の祭典
さいてん

、長門石
な が と い し

　祭
まつ

りなどで歌
う た

やダンスを披露
ひ ろ う

したり、ポップコーンや焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

の出品
しゅっぴん

をするなどイベントを盛
も

り上
あ

げ

　ました。街
まち

で見
み

かけた際
さい

には、応援
おうえん

をよろしくお願
ねが

いします！

　　障害
しょうがい

に対
たい

する理解
り か い

促進
そ く し ん

を図
はか

るための啓発
けいはつ

活動
かつどう

を行
おこな

っています。2019年
ねん

は看護
か ん ご

学生
がくせい

向
む

けに、長期
ち ょ う き

入院
にゅういん

　　　　　←お揃
そろ

いのはっぴが目印
め じ る し

です。

　とがあるのだと知
し

れて、より積極的
せっきょくてき

に地域
ち い き

での活動
かつどう

に関
かか

われると思
おも

った」などの感想
かんそう

を頂
いただ

きました。

　ピアくるめの平田
ひ ら た

氏
し

よりお話
はなし

してもらいました。地域
ち い き

で暮
く

らすための間断
かんだん

のない支援
し え ん

についての説明
せつめい

が

付録
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◎令
れ い

和
わ

元年
が ん ね ん

度
ど

　活動
か つ ど う

の振
ふ

り返
か え

り◎

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターピアくるめ　TEL (0942)65-7599　E-mail peer@kurume.ktarn.or.jp

るめ利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと一緒
い っ し ょ

にカレー作
づ く

りを実施
じ っ し

しました。初
はじ

めは緊張
きんちょう

されていたボランティアさん達
たち

も、

カレー作
づ く

りを通
とお

して段々
だんだん

と笑顔
え が お

が見
み

られ、食事
し ょ く じ

の際
さい

には笑顔
え が お

いっぱいの賑
にぎ

やかな食事
し ょ く じ

風景
ふうけい

となりました。

学生
がくせい

さんからシニア世代
せ だ い

の方
かた

まで、様々
さまざま

な年代
ねんだい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきありがとうございました！

メークアップ教室
きょうしつ

やラーメン作
つ く

り体験
たいけん

など、色々
いろいろ

な体験
たいけん

をしました！ぽかぽか陽気
よ う き

の春
はる

には散歩
さ ん ぽ

にでかけたり

季節
き せ つ

の花
はな

を見
み

に行
い

き癒
いや

され、暑
あつ

い夏
なつ

にはスイカ割
わり

や七夕
たなばた

祭
まつ

りを行
おこな

い、暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばしました。

スポーツの秋
あき

には運動会
うんどうかい

やボウリング大会
たいかい

、ソフトバレー大会
たいかい

で気持
き も

ちの良
よ

い汗
あせ

を流
なが

しました。冬
ふゆ

にはクリス

マス会
かい

やイルミネーション等
など

、寒
さむ

さで行動
こ う ど う

が少
す く

なくなりがちな冬
ふゆ

だからこそ元気
げ ん き

いっぱいに活動
かつどう

しました。

ボランティア募集
ぼ し ゅ う

　ピアくるめでは、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターの活動
かつどう

の中
なか

で、障害
しょうがい

のある方
かた

が地域
ち い き

で生
い

き生
い

きと生活
せいかつ

し、生活
せいかつ

技術
ぎじゅつ

や社会
しゃかい

生活力
せいかつりょく

を高
たか

めるプログラムを用意
よ う い

しています。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの生活
せいかつ

がより楽
たの

しく、豊
ゆた

かなものになる

よう、一緒
い っ し ょ

にスポーツ活動
かつどう

や創作
そ う さ く

活動
かつどう

のお手伝
て つ だ

いをしていただけるボランティアさんを募集
ぼ し ゅ う

しています。

皆
みな

さんの力
ちから

と時間
じ か ん

をお貸
か

しくださいませんか？未経験
み け い け ん

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。まずはお気軽
き が る

に下記
か き

までご連絡
れん らく

下
く だ

さい。

　2019年
ねん

のボランティア交流
こうりゅう

会
かい

は、「ボランティアをやってみたいけどきっかけがない」、「何
なに

から始
はじ

め

ればいいんだろう？」、「何
なに

をしたらいいんだろう？」などの疑問
ぎ も ん

や不安
ふ あ ん

の解消
かいしょう

をしていただき、ピアく


